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Spett.le

CRAL AZIENDALE
ACQUEDOTTO PUGLIESE
Delegato Responsabile

Settore Sport e solidarieta
C.A. Sig. Vito Romano

Via E. Orlando n. 6
70123 Bari (BA)

Inviata a: sportsolidarieta@cralagp.com

Oggetto: convenzione Otre Wellness Club (ALL.1)

Come da intese telefoniche, con la presente siamo lieti di proporVi la
convenzione in base alla quale verra riservato a ciascun dipendente (e nucleo
familiare) del CRAL AZIENDALE ACQUEDOTTO PUGLIESE uno sconto del
5% sulle attivita ed alle condizioni di seguito specificate:

= al momento dell'iscrizione sara necessario esibire un documento
attestante l'appartenenza al CRAL AZIENDALE ACQUEDOTTO
PUGLIESE (o in alternativa, al momento dell'accettazione della
presente convenzione, occorrera fornire alla segreteria di Otré un
elenco completo dei dipendenti);

= lo sconto del 5% sara applicato su tutti gli abbonamenti come da
listino allegato (ALL. 2);

= la convenzione & valida con un numero minimo di 20 iscritti. Superati i
20 iscritti lo sconto applicato salira al 10%;

= _le modalita di fruizione dei servizi di cui alla presente convenzione
saranno concordate direttamente con la Direzione della struttura
Otré in base alle disponibilita della stessa.

E possibile effettuare pagamenti anche con bonifico bancario.

La presente convenzione & attiva dal momento della Vs. accettazione ed é

valida fino a revoca della stessa.

La presente proposta ha validita 30 giorni. In caso di accettazione, vogliate

cortesemente inviarci la stessa firmata da un vostro responsabile.

In attesa di un Vostro riscontro, 'occasione & gradita per porgere cordiali

saluti.
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All. 1 - Presentazione delle attivita

Otre Wellness Club

Nel cuore di uno dei pill suggestivi boschi secolari della Puglia nasce Otré
Wellness Club, un centro moderno e polifunzionale che utilizza le pil
moderne tecnologie per il nuoto ed il benessere in acqua.

Fattore distintivo di Otré sono le sue piscine, concepite e realizzate con il piu
avanzato sistema per la depurazione dell'acqua: il trattamento all'ozona.
Forma dell'ossigeno dall'elevato potere di ossidazione, l'ozono agisce
efficacemente contro ogni principio di carica batterica dell'acqua, garantendo
la massima sicurezza microbiologica nel suo utilizzo in piscina.

L'azione disinfettante continua dellozono garantisce elevati standard di
qualité per le acque di Otré che, a differenza degli impianti con trattamenti
tradizionali al cloro, non contengono sostanze di odore sgradevole, non
intaccano |'abbronzatura e risolvono il problema delliirritazione degli occhi e
delle mucose.

Otre & un Weliness Club innovativo dal carattere metropolitano. La sua
copertura di 4.500 metri quadri a forma di foglia avvolge ambienti sportivi e
spazi comuni, in un gioco di luci e di riflessi frutto di un accurato ed
innovativo studio architettonico-ambientale.

Tre piscine coperte, una piscina esterna per |'attivita estiva, un'area bar, un
coiffeur e prossimamente un modernissimo centro fitness ed un esclusivo
centro benessere, fanno di Otré quello che mancava in fatto di wellness.

Attivita

Divertimento, dolce e piacevole movimento, allenamento efficace e senza
rischi.

E racchiusa in questi tre elementi la formula vincente del settore nuoto di
Otre.

La scuola nuoto ha durata quadrimestrale con possibilita di seguire 16 o 32
lezioni (rispettivamente frequenza monosettimanale o bisettimanale).

Otré ha anche squadre gia avviate e classificate in ottime posizioni in
classifica di nuoto agonistico, nuoto di fondo, triathlon e pallanuoto.

Il nuoto libero & un allenamento effettuato in maniera autonoma con la
sorveglianza dell'assistente bagnante che segue e dispensa consigli ed
eventualmente schede di allenamento in base alle vostre esigenze.

L'aquafit & un allenamento effettuato sia in acqua bassa che in acqua alta, e
prevede esercizi di vario genere che coinvolgono tutti i muscoli del corpo.
Anche chi non ha molta dimestichezza con 'acqua pud fare un corso di
aquafit. Sono disponibili pacchetti ad ingressi con validita 4 - 8 - 12 mesi da
utilizzare previa prenotazione.

Inoltre sono presenti corsi individuali, corsi per la terza eta, I'aquababy per
bambini da 3 a 36 mesi.

Inoltre Otré & dotata di attrezzature specifiche per agevolare I'attivita

natatoria per i disabili ed effettua anche lezioni di aguatherapy, con
fisioterapisti specializzati.
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impianti.

Una piscina semi-olimpionica coperta ad 8 corsie con altezza costante di
1,80 mt costruita secondo le pill recenti normative, omologata FIN e CONI;
una piscina dedicata all'aquafitness e aquababy con altezza costante di 1,30
mt; una piscina ludica/idromassaggio per i momenti di relax; una piscina
all’apertc con angolo idromassaggio per il Lido estivo, compongonc la
superficie totale d'acqua di Otré che si estende per circa 1200 metri quadri.

Informazioni utili

Per la sicurezza dei suoi soci Otré garantisce, al momento dell’iscrizione, la
visita dermatologica.

Al momento dell'iscrizione & necessario consegnare il certificato medico di
idoneita sportiva non agonistica previsto per legge.

Allinterno dell'area piscina & obbligatorio utilizzare cuffia, accappatoio,
ciabatte antiscivolo e copriscarpe.

All. 2 - Listino prezzi riservato

Listino Prezzi 2013 - 2014

Prezzo a
Voi

Scuola Nuoto riservato
(durata gquadrimestrale)
Scuola Nucto bisettimanale
(32 lezioni) € 260,00 € 245,00
Scuola Nuoto monosettimanale
{16 lezioni) € 160,00 € 152,00

Attivita Agonistiche
Nuoto e pallanuocto

(da settembre a giugno) € 600,00 € 570,00

Avviamento pallanuoto

(durata quadrimestraie con frequenza bisettimanale) € 260,00 € 245,00

Master’

(da settembre a iuglio) € 650,00 € 620,00
Abbonamenti

Aquababy (per bimbi da 3 a 36 mesi)

{abbonamento valido 12 mesi)

Aquababy 8 ingressi € 100,00 € 95,00

Aquababy 16 ingressi € 160,00 € 152,00

Aquafit PLATINUM

(abbonamento valido 12 mesi)

Platinum 10 ingressi € 100,00 € 95,00

Platinum 20 ingressi € 190,00 € 180,00

Platinum 30 ingressi € 270,00 € 255,00

Nuoto Libero

(@bbonamento valido 12 mesi)

Nuote libero 3 ingressi € 28,00 € 26,00

Nuote Libero 6 ingressi € 52,00 € 49,00

Nuoto Libero 12 ingressi € 30,00 € 85,00

Nuoto Libero 24 ingressi € 160,00 € 152,00
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Lezioni private
;ef!;;xtor:?tdw 4595 (abbonamento valido 12 mesi)
ik 1 Allievo
i S 5 lezioni € 90,00 € 85,00
s G e A 10 lezioni € 17500 € 165,00
S SRNE P et 20 lezioni €335.00 € 31800
MAIORA GROUP SpA. ik . v
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e | 10 lezioni € 160,00 € 152,00
ST § 20 lezioni € 270,00 € 255,00
I 3 Allievi
(i prezzi indicati si riferiscono ad una persona)
5 lezioni € 75,00 € 70,00
10 lezioni € 130,00 € 120,00
20 lezioni € 220,00 € 209,00

All. 3 - Altro materiale informativo (regolamento e listino prezzi
al pubblico)
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INGRESSI SINGOLI

CORSIIN COLLABORAZIONE CON ASD BLU

CORSO DI SUBACQUEA

Pratica
(8 lezioni in piscina + 1 mare) €50000

Teoria
(12 moduli)

Nuoto Libero €10,00
Lezione privata €20,00
Aquababy €15,00
Aquafit £€12,00
Aquatherapy €45,00
TESSERA OTRE €5,00

CORSO DI SNORKELING

SCUOLANUOTO (durata quadrimestrale)

Scuolz_n N_uoto bisettimanale £260,00
(32 lezioni)

Scuolg N'uoto monosettimanale £160,00
(16 lezioni)

ATTIVITA AGONISTICHE

Pratica £120,00

(2 lezioni in piscina + 1 mare)

Teoria
(1 modulo)

ABBONAMENTI

Nuoto e pallanuoto
(da settembre a giugno) €600,00

Avviamento pallanuoto
(durata quadrimestrale con £260,00
frequenza bisettimanale)

Master
(da settembre a luglio) €65000

Triathlon
(vestizione e tesseramento FITRI)

€90,00

Nuoto Triathlon
(libero con supporto schede di allenamento)

50 ingressi €260,00

www.o-tre.it

AQUABABY (per himbi da 3 a 36 mesi)
(abbonamento valido 12 mesi)

Aquababy 8 ingressi €100,00
Aquababy 16 ingressi £160,00

AQUAFIT SILVER (abbonamento valido 4 mesi)

Silver 10 ingressi €80,00
Silver 20 ingressi €150,00
Silver 30 ingressi €220,00
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AQUAFIT GOLD (abbonamento valido 8 mesi)

Gold 10 ingressi £€90,00
Gold 20 ingressi €170,00
Gold 30 ingressi €240,00

AQUAFIT PLATINUM (abbonamento valido 12 mesi)

20 lezioni € 335,00
50 lezioni €780,00

2 ALLIEVI (i prezzi indicati si riferiscono ad una persona)

Platinum 10 ingressi €100,00
Platinum 20 ingressi €190,00
Platinum 30 ingressi €270,00

NUQTO LIBERO (abbonamento valido 12 mesi)

5 lezioni €85,00
10 lezioni €160,00
20 lezioni €270,00

3 ALLIEVI (i prezzi indicati i riferiscono ad una persona)

Nuoto libero 3 ingressi £28,00
Nuoto Libero 6 ingressi £52,00
Nuoto Libero 12 ingressi €90,00
Nuoto Libero 24 ingressi €160,00
Nuoto Libero 30 ingressi €190,00
Nuoto Libero 40 ingressi €240,00
Nuoto Libero 50 ingressi €290,00
Nuoto Libero OPEN €500,00

LEZIONI PRIVATE (abbonamento valido 12 mesi)

5 lezioni €75,00
10 lezioni €130,00
20 lezioni €220,00

AQUATHERAPY (abbonamento valido 12 mesi)

L1ALLIEVO

5 lezioni €90,00
10 lezioni €175,00

2013-2014

5 lezioni €215,00
10 lezioni €400,00
15 lezioni €580,00
20 lezioni €750,00
25 lezioni €920,00
30 lezioni €1.050,00
35 lezioni €1.155,00
40 lezioni €1.280,00
50 lezioni €1.500,00




REGOLAMENTO

La lettura del presente regolamento & fondamentale per prendere visione
delle norme comportamentali adottate presso Otre Wellness Club.

IL CLUB

01 Negli spogliatoi ed in tutti gli spazi comuni della struttura vanno
osservate norme di comportamento tese a non arrecare disturbo alle
eventuali attivita in corso ed agli altri utenti.

02 All'interno della struttura & vietato fumare, introdurre animali,
utilizzare fotocamere e/o videocamere.

03 11 Club restera chiuso nei giorni: 1 e 6 gennaio; venerdi, sabato,
domenica e lunedi di Pasqua; 25 aprile; 1 e 3 maggio; 2 giugno;
domenica e lunedi di S. Rocco; 1 novembre; 8, 24,25,26 e 31 dicembre.
Per circa 20 giorni tra la fine di agosto e gli inizi di settembre, il Club
chiudera per manutenzione straordinaria. In caso di gare e tornei,
questi avranno la precedenza nell'uso degli impianti. Gli utenti
saranno, comunque, avvisati con adeguato anticipo.

04 alla zona spogliatoi e lungo i percorsi “a piedi nudi” (docce, servizi
igienici, bordo vasca) si accedera con ciabatte antiscivolo da utilizzare
esclusivamente nell'impianto, o con copriscarpe da utilizzarsi fino
all'uscita dagli spogliatoi.

05 Gli utenti dovranno svestirsi e rivestirsi negli spogliatoi, rispettando
le prescrizioni in ordine agli spazi ed ai percorsi riservati a uomini,
donne, bambini e genitori accompagnatori; a questi ultimi, in ogni
caso, non sara consentito I'accesso al piano vasca.

06 Potrannoessere accompagnati fino agli spogliatoi da un solo genitore
solo i bambini di eta inferiore ai 6 anni. Sara severamente vietato
al genitore accompagnatore oltrepassare gli spogliatoi “bambina/
bambino”.

07 1iClubmettea disposizione degli utenti, personale addetto al servizio
hostess, per bambini di eta inferiore agli 8 anni. Le hostess assistono i
bambini durante le attivita preliminari e successive al corso di nuoto.

08 iicube coperto da assicurazione per la responsabilita civile; tale
assicurazione copre esclusivamente i danni a cose e persone per
cause direttamente imputabili al Club. La direzione & esentata da
responsabilita per danni a persone e cose a verificarsi all'interno della
struttura in conseguenza di negligenza ed imprudenza degli utenti o
per opera di terzi estranei all'organizzazione.

09 La Direzione concedera 'uso di armadietti dotati di serratura per
depositare gli indumenti personali durante lo svolgimento della
lezione o attivita sportiva; ogni utente dovra provvedere a liberarli
prima di abbandonare il Club, e a lasciare inserita la chiave nella
rispettiva serratura.

10 La Direzione, che non rispondera in nessun caso degli oggetti lasciati
incustoditi, si riservera, per motivi di sicurezza, di aprire gli armadietti
lasciati chiusi al termine della giornata. Gli oggetti e gli indumenti
dimenticati, saranno conservati presso la reception, per un periodo
massimo di 30 giorni.

11 per salvaguardare il diritto di tutti i frequentatori alla sicurezza

personale e ad una serena permanenza nella struttura, la Direzione,

e il personale di servizio per suo conto, hanno la facolta di rifiutare

I'ingresso e/o di allontanare:

« coloro che, con il loro comportamento, turbino il buon andamento
delle attivita nell'impianto;

« coloro che siano affetti da malattie infettive o che presentino
lesioni cutanee o ferite che possano creare pregiudizio alla salute
pubblica.

12 siraccomanda di evitare ogni tipo di discussione con il personale in
servizio; eventuali reclami dovranno essere segnalati direttamente
alla Direzione dell'impianto.

13 F fatto obbligo a ciascun utente di segnalare immediatamente alla
reception, il verificarsi di ogni eventuale incidente o danno.

v
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INTERNO

LE ATTIVITA

14 Gli utenti dovranno raggiungere gli spogliatoi 15 minuti prima dell'ora
prefissata per I'inizio attivita; le lezioni hanno la durata di 50 minuti.

15 L'acquisto della tessera & obbligatorio per tutti gli iscritti del Club
(esclusi i clienti occasionali). Il costo della tessera & di € 5,00 e lo
smarrimento della stessa comportera il rilascio di un duplicato con
addebito di ulteriori € 5,00. La tessera non & cedibile a terzi ed &
utilizzabile, senza nessuna possibilita di proroga, solo per il periodo
di validita stabilito.

16 Uiscrizione al club da diritto alla visita dermatologica.

17 La frequenza di corsi e abbonamenti & subordinata al pagamento

dell'acconto di € 20,00 al momento dell'iscrizione, al rispetto delle
scadenze per le restanti quote e alla consegna del certificato medico
di idoneita sportiva non agonistica (come previsto per legge) al
momento dell'iscrizione, onde evitare I'esclusione dai corsi stessi.
Il mancato o ritardato pagamento di una rata comportera il blocco
del tornello. Superati 15 giorni la societa potra agire nei confronti
dell'utente moroso, previo avviso, per il recupero del credito.
Qualora I'iscrizione avvenisse in ritardo, saranno scalcolate le lezioni
perse a partire dalla quinta lezione del corso bisettimanale e dalla
terza per il corso monosettimanale. Il numero minimo di persone
necessario per l'attivazione del corso (qualsiasi esso sia) & di 4
persone. Per le attivita di Nuoto libero e Otré Lido, i bambini di eta
inferiore ai 5 anni (per il calcolo viene considerato |'anno di nascita)
non pagano.

18 Nel caso di nuclei familiari, la quota del 1° iscritto verra corrisposta
per intero, mentre per gli altri saranno previsti i seguenti sconti:

« sconto del 10% a partire dal 2° componente per i corsi di scuola
nuoto e attivita agonistica;

« nel caso in cui i componenti dello stesso nucleo familiare siano
iscritti sia all'attivita agonistica che ai corsi di scuola nuoto, lo
sconto del 10% sara calcolato sulla quota di minor importo.

Per famiglia si intende persone conviventi appartenenti allo stesso

nucleo familiare come da Stato di famiglia rilasciato dal Comune di

residenza.

19 Nei corsi di nuoto I'assegnazione alle categorie di brevetto avviene
sulla base dell'autodichiarazione o di attestati di capacita tecnica
consegnati dall'utente all'atto dell'iscrizione, mentre per le lezioni
private & necessario accordarsi con il coordinatore tecnico.

20 planning dei corsi e relativi orari a disposizione degli utenti, al pari
degli istruttori, potrebbe subire variazioni per esigenze organizzative.
E facolta dei responsabili dei corsi, per esigenze tecniche ed
organizzative, proporre all'utente lo spostamento in corsi aventi
collocazioni orarie differenti.

21 | recuperi saranno consentiti solo in caso di assenza; sara possibile
recuperare le lezioni perse fino ad un numero massimo di 2 al mese
per i corsi bisettimanali e 1 al mese per i corsi monosettimanali, previa
prenotazione presso la reception. Per gli utenti fino al 3° brevetto il
recupero avverra tramite lezione in corso equivalente, da concordare
con il coordinatore tecnico; per tutti gli altri il recupero avverra
tramite ingressi di nuoto libero. Le eventuali lezioni perse dovranno
essere recuperate entro la scadenza del corso. Non saranno previsti
recuperi per agonisti e master, o per i corsi di nuoto effettuati nel
periodo estivo.

22 Quasi tutti gli abbonamenti ad ingressi hanno validita annuale a
partire dalla data di iscrizione, eccetto gli abbonamenti di Aquafit
promozionali Silver e Gold con validita rispettivamente di 4 e 8
mesi. Alla scadenza non saranno previste proroghe (salvo casi di
sospensione). Per gli abbonamenti ad ingressi di durata annuale,
scaduti e non completamente sfruttati, il Club dara la possibilita
(acquistandone uno da almeno 6 ingressi, se di Nuoto Libero 0 almeno
10 ingressi se Aquafit) di recuperare il 50% degli ingressi non fruiti,
ma l'acquisto del nuovo abbonamento dovra effettuarsi entro e non
oltre 30 giorni dalla data di scadenza del vecchio pacchetto. Per tuttii
pacchetti di Aquafit & necessaria la prenotazione della lezione almeno
nelle 24 h precedenti. In caso di assenza non comunicata (almeno 1
h) prima dell'inizio della lezione, la stessa risultera automaticamente
fruita.

23 Per giustificati e gravi motivi sara possibile la sospensione o il ritiro

dal corso. La sospensione potra avvenire una sola volta per tutti gli
abbonamenti; sara necessario, inoltre, comunicare alla reception la
necessita di sospendere il proprio corso, che potra essere ripreso
entro la scadenza dell'abbonamento, previa ulteriore comunicazione
presso la reception. Il ritiro sara possibile, dando tempestiva
comunicazione alla reception. Per il ritiro di agonisti e master sara
necessario compilare un modulo da consegnare presso la reception.
In entrambi i casi sara dovuto solo I'importo relativo alle lezioni e ai
servizi fruiti fino a quel momento. Solo in caso di mancato pagamento
di queste somme la societa potra agire nei confronti dell’'utente
inadempiente, previo awviso.
Per eventuali somme versate in eccesso, (in caso di ritiro) sara
possibile usufruire di un buono, utilizzabile per tutte le attivita
del Club (escluso Otré Cafe). Non & possibile restituire denaro, in
alcun caso. In caso di ritiro prima dell'inizio del corso /o0 in caso di
interruzioni dei pacchetti, I'acconto di € 20,00 sara trattenuto a titolo
di rimborso spese.

NELLE VASCHE (INTERNE/ESTERNA)

24 | corsi organizzati (con la presenza di un istruttore) hanno la priorita
nell'utilizzo delle vasche/corsie rispetto alle attivita libere:
« & vietato usufruire dell'idromassaggio nelle fasce orarie dedicate ai
corsi;
« & vietato fare nuoto libero nella vasca di Aquafit nelle fasce orarie
dedicate ai corsi.

25 Gliutenti del nuoto libero potranno occupare la corsiaa loro riservata;
essi dovranno nuotare tenendo la destra della propria corsia ed
evitando molestie ad altri nuotatori; non possono, inoltre, correre sul
piano vasca, eseguire tuffi o esercizi ginnici fuori e dentro la vasca,
nuotare in apnea, nonché sostare nel mezzo della corsia;

26 n piano vasche si accede, attraverso gli appositi passaggi, con
appropriato costume da bagno e ciabatte. E obbligatoria la doccia
individuale e la disinfezione delle ciabatte prima dell'accesso alle
vasche (sia interne che esterne) e in nessun caso, & consentita la
doccia a corpo nudo.

27 Invasca:

« & fatto obbligo dell'uso della cuffia;

« ¢ vietato sporcare |'acqua, sputare e urinare;

« & vietato immergersi in acqua se una o pill parti del corpo sono
asperse di oli, creme, cosmetici o altre sostanze;

« & vietato correre sul piano vasca;

« e vietato fare tuffi.

28 ¢ obbligatorio I'uso del costume contenitivo per i bambini di eta
inferiore ai 3 anni e per gli adulti fisiologicamente incontinenti.

29 Le attrezzature e il materiale costituenti la dotazione dell'impianto si
possono usare con I'autorizzazione del personale di vasca in servizio.

30 Duranteil periodo di apertura di Otré Lido (giugno/agosto) ai hambini
di eta inferiore ai 13 anni sara consentito |'accesso alle vasche interne
solo ed esclusivamente con la supervisione di un adulto che se ne
assuma la responsabilita.

31 e disponibilita di ombrelloni, sdraio e lettini di “Otré Lido" si
intendono fino ad esaurimento.

La Direzione si riserva il diritto di ampliare o modificare il presente
regolamento in qualunque momento, eventuali modifiche si riterranno
conosciute agli utenti con I'affissione dello stesso in bacheca.

Letto, approvato e sottoscritto (ai sensi dell'art. 1341 cc).

La Direzione

LO STAFF DI OTRE TI RINGRAZIA PER LA PREFERENZA
ACCORDATA E TI AUGURA UNA BUONA PERMANENZA
ALL'INTERNO DELL'IMPIANTO.

OTRE

WELLNESS CLUB

LA FORMULA DEL TUO BENESSERE



